NEDELAS LAIKRAKSTS

Beata Logina

[F:] Hokeja klubs lecava

Par pirmajiem Iecavas novada
c¢empioniem kluvusi Zorgu
hokejisti, kas visveiksmigak
spéléja 26. janvara turnira

un pieveica paréjas tris finala
komandas: Bezdibenus,
Ugunsvirus un Iecavas celus.

Biedribas «ecavas hokeja
klubs» izveidotaja ledus lauku-
ma aiz luteranu baznicas lecavas
novada pirmaja atklataja hokeja
cempionata pulcgjas 11 vienibas
(lai gan iepriek§ pieteikuSas bija
12). Neskatoties uz pamatigo salu,
pasakumu véroja ari pieklajigs
skaits lidzjutéju. «Paldies skatita-
jiem, kas laukuma mala ik pa lai-
kam gan mainijas, bet izradija in-
teresi visas dienas garuma,» saka
biedribas valdes loceklis Andris
Stibelis.

Pirms nedélas laukuma atkla-
§anas zibensturnira pielautas teh-
niskas klimes S$oreiz novérstas,
un cempionats noritéjis bez aizker-
§anas, priecajas organizatori. «Lai
komandas nestavétu un ilgi negai-
ditu, vispirms cinijas viena grupa,

k. .
[

péc tam otra. Turniru izspéléjam
pat atrak, neka bija planots, - sep-
tinas stundas,» gandarijumu pauz
viens no biedribas dibinatajiem
Dainis Kravals. «Visas koman-
das bija piesaistijusas pa kadam
profesionalakam spélétajam, kas
turnira kopé&jo limeni paaugsti-
naja, tatu sagadaja nevienlidzigu
konkurenci ta saucamajiem «dika
spélétajiem». Acimredzot turpmak,
tapat ka, pieméram, basketbola
¢empionata, ari hokeja, veidojot
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janem véra.»

Pirmo tris vietu ieguvéju ko-
mandas sanéma kausus un me-
dalas. Specialu pieminas kausu
sanéma Cempionata veértigakais
spélétajs Dainis Upelnieks no Zor-
gu komandas. Si apbalvojuma
sanémeéju noteica finala ¢etru ko-
mandu kapteinu balsojums par,
vinuprat, veértigakajiem spéléta-
jiem pretinieku vienibas.
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Vieglak ir zobus tirit, neka
péc tam meklét zobarstu

Anta Klaveniece

Nostiprinat esoSas zinasanas
un uzzinat ko jaunu par mazula
mutes veselibu, pirmajiem
zobiniem un to kopsSanu, ka ari
mutes veselibu gratniecibas
laika interesenti varéja
otrdien, 28. janvari. Iecavas
kultiras nama uz sarunu ar
SIA «Zemgales mutes veselibas
centrs» zobu higiénisti Ilonu
Saukumu aicinaja veselibas
veicinaSanas koordinétaja
Elina Araja un jaunatnes lietu
specialiste Laura Jerke.

Lai bérna zobi veidotos stipri

un veseli, par to jasak rupéties
jau gritniecibas laika, pietiekama
daudzuma uznemot visas nepie-
cieSamas mineralvielas un vitami-
nus. Mazula pirmie piena zobi vei-
dojas jau gritniecibas 12.-17. ne-
déla. Ja auglim kaut ka pietruks,
vin§ to panems no mammas, jo
mammas kauli un zobi ir ka fosfo-
ra un kalcija depo. Gandriz katra
no mums ir dzirdéjusi savu mam-
mu vai vecmammu sakam, ka
katrs bérns «panem» pa zobam, ka
péc baroSanas ar kruti zobi luzt
un drap, tacu, ja visas vielas tiek
uznemtas pietiekama daudzuma,
§ada situacija neveidosies.
EJ4.1pp.

lecavnieks parstav
Latviju pasaules cempionata

Anta Klaveniece

No 26. janvara lidz

2. februarim Krievijas pilséta
Irkutska norisinas

34. pasaules cempionats
bendija jeb hokeja ar bumbinu.
Latvijas izlasi cempionata
parstav ari iecavnieks Lauris
Ziemins.

Latvijas bendija izlase dalibu
pasaules cempionata saka pirm-
dien, B divizijas pirmaja apaks-
grupu spélé cinoties neizskirti
4:4 ar Igauniju. Otraja spéle, kas
notika otrdien, ar rezultatu 10:3
Latvijas komanda parliecino$i uz-

varéja Niderlandes sportistus, bet
treSdien ar rezultatu 7:4 pieveica
Ungariju, klastot par apaksgru-
pas uzvarétaju. Spélé ar Nider-
landi Lauris Ziemin$§ bija ko-
mandas rezultativakais spélétajs,
gustot tris punktus, bet spélé ar
Ungariju komandas laba guva di-
vus punktus.

Tuvakajas dienas Latvijas ko-
manda turpinas cinu par iekla-
Sanu A divizija. Izslég§anas spélu
ceturtdalfinala Latvija spékosies
ar Vaciju, kas ienéma ceturto vie-
tu otraja apaks§grupa.

Bendiju spélé uz ledus klata
laukuma, kurs ir tikpat liels ka
futbola laukums. [A
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Ara sals, bet kultiras nama

Laimrota Jaunzeme
lecavas kultdras nama
makslinieciskas dalas vaditaja

[:] Rolands Linejs

Ka ierasts, jaunu gadu
uzsakam ar pasdarbnieku
kolektivu vakariem.
26. janvara pécpusdiena
Iecavas kultiiras nama
notika bérnu pasSdarbnieku
Pidzamballite.

Bérni savus radoSos darbus
izdzivoja uz skatuves «manos

Deputatu tribine :

izsapnotos sapnos». Tos izdejo-
ja un izdziedaja folkloras kopa
«Tarkski», pirmsskolas vecuma
bérnu deju kolektivs, vokalas
studijas «Aprila Pilieni» popgru-
pas «Sapnitis» un «Karameles»,
popgrupa «Taureni», Sovdeju
grupa «Matrix» un sporta dejo-
taji. Péc koncerta bérniem bija
jautra rotalu pécpusdiena kopa
ar multiplikacijas filmas «Le-
dus laikmets» téliem - vaveri un
slinki. Ka jau kartiga ballite, ari
Pidzamballite beidzas liksmas
dejas. [A

Soreiz un turpmak rubrika DEPUTATU TRIBINE

savu viedokli par aktualitatem novada paudis kads no
15 Iecavas novada pasvaldibas deputatiem, kuri dome
tika ieveleti 2013. gada 1. janija.*

Janis Siugalis

(Latvijas Socialdemokratiska
Stradnieku partija)

* deputata pienakumus saka
pildit péc tam, kad no deputata
pilnvaram atteicas Lasma
Cetverga

lecavas novada deputats
esmu no 2013. gada augusta,
darbojos Veselibas un socialo
jautajumu komiteja. Katra me-
neSa otraja otrdiena notiek §is
komisijas sédes, kuras risinam
ne tikai finans§u, bet ari iecavnie-
ku ikdienas problémjautajumus
socialaja joma. Esam apmekléju-
§i Sociala dienesta telpas, iepa-
zinuSies ar ta darba specifiku,
aprikojumu un darbiniekiem,
kuriem, izmantojot §o gadiju-
mu, varu pateikt vissiltako pal-
dies par nesavtigu un atbildigu
savu pienakumu veik§anu.

Uzskatu, ka miusu novada
Socialais dienests tie§am sniedz

profesionalu un kvalitativu soci-
alo pakalpojumu klastu saviem
novada iedzivotajiem. Ar atbildi-
bu sev uzticétos jautajumus ri-
sina dienesta socialie darbinieki,
socialas palidzibas organizatori,
psihologs, savukart sociala pe-
dagoga tieSais darbs ir ar leca-
vas vidusskolas un Dzimtmisas
pamatskolas skoléniem. Ikdiena

Plano izsludinat konkursu par
tiesibam sniegt sabiedriska
transporta pakalpojumus

Beata Logina

23. janvari Iecavas novada
dome ir sanémusi véstuli no
SIA «Autotransporta direkcija»
par sabiedriska transporta
pakalpojumiem marSruta

Nr. 7480 Riga-Bauska.

M. Jaunups, SIA «Autotrans-
porta direkcija» valdes loceklis,
informé, ka 19. decembri parva-
datajs izsaukts uz parrunam, lai
akcentétu pasazieru sudzibu skai-
ta pieaugumu, ka ari parvadataja
autobusu tehniskas problémas
reisu izpildes laika. Parrunu laika
izteikts rajiens, bet parvadatajs,
apzinoties situaciju, apnémies
veikt autobusu arkartas apseko-
Sanu, lai novértétu to tehnisko
stavokli, un nepiecieSamibas ga-
dijuma novérst konstatétos tra-
kumus. Parvadatajs apstiprinjis,
ka visiem autobusiem tiks veik-
tas arkartas tehniskas apkopes.
Papildus pieprasiti un sanemti
parvadataja dati par veikto reisu
tehnisko nodro§inajumu un reisu
izpildi atbilsto§i noslégtajiem sa-
biedriska transporta pakalpojumu
sniegSanas ligumiem.

tiek palidzéts gan risinat novada
iedzivotaju socialas problémas,
gan sniegt materialo atbalstu.
Pieméram, pie socialas palidzi-
bas organizatorém gada laika
vérsusSies ap 1900 iecavnieku,
bet iesniegumi sanemti vairak
neka 1000.

Priecé ari tas, ka Iecava dar-
bojas Mobila apripes grupa,
kas sniedz majas pakalpojumu
apripi tiem, kam tas nepiecie-
Sams, bet, pateicoties Eiropas
Savienibas projektam, iespé-
jams bez maksas nomat tehnis-
kus paliglidzeklus: ratinkréslus,
pretizguléjuma matracus, rolla-
torus, staigulus, personigas hi-
giénas paliglidzeklus. Par Eiro-
pas projekta lidzekliem iekartots
ar1 psihologa kabinets, kur tiek
sniegta nepiecieSama palidziba.

Sociala dienesta pasparné
darbojas Dienas centrs, kura
gaiditi ne tikai skoléni, bet dar-
bojas arl Cetras motivacijas at-
balsta grupas. Katru nedélu cen-
tra pulcéjas jauniesi, kur vinu
organizétajos pasakumos spriez
par iespéjamo ieguldijumu jau-
nieSu briva laika pavadiSanas
iespgjam, tiek risinati iecerétie

Lai uzlabotu pasazieru brauk-
Sanasapstaklus,mazinatumarsru-
ta noslogojumu, ka ari nemot véra
apstakli, ka lielaka pasazieru plas-
ma ir novérojama tieSi starp pie-
turvietam lecava-Rigas SAO-Ieca-
va, pamatojoties uz savstarpéju
vieno§anos, ir norikoti papildreisi:
plkst. 6:26 un 10:46 no lecavas uz
Rigu un plkst. 8:00 un 16:00 no
Rigas uz lecavu. Péc papildreisu
ievieSanas «Autotransporta direk-
cija» ir sazinajusies ar pakalpoju-
mu sniedzéju SIA «Sabiedriskais
autobuss», kur§ informéjis, ka
ir samazinajies noslogojums pa-
matreisiem, kas dalgji risina arl
autobusu ietilpibas jautajumu,
pasazieri ir pozitivi novertéjusi So
soli un ir apmierinati ar papild-
iespéjam sasniegt vélamos gala-
meérkus.

«Tuvakaja laika valsts SIA
«Autotransporta direkcija» plano
izsludinat konkursu par tiesibam
sniegt sabiedriska transporta pa-
kalpojumus loté Centrs-1, kura
ietilpst minétais marSruts Riga-
Bauska, ka rezultata iesp&jama
parvadataja maina,» ta M. Jau-
nups. [

plani. Savukart S.Drozdovs pul-
cina ap sevi domubiedrus, visus,
kam ir aktiva dzives pozicija, vi-
sus, kuri spgjigi ar savu dzives
un darba pieredzi veidot musu
nakotni labaku.

Tie iecavnieki, kam rociba
mazaka, ar Sociala dienesta
atbalstu laipni tiek aicinati uz
PestiSanas Armijas zupas virtu-
vi, lai nobauditu gardu maltiti.
Protams, Sie nebuit nav visi dar-
bibas virzieni, kuros tiek stra-
dats socialaja joma.

Atrodoties Saja amata tik ne-
ilgu laiku, neko ievérojamu ne-
esmu paveicis, bet esmu ganda-
rits, ka netika dota atlauja otras
spélu zales atvérSanai, jo arl es
vacu parakstus un izskaidroju
iedzivotajiem radusSos situaciju.

Tomeér gribu uzsvért, ka
mums visiem, ari deputatiem,
svarigak ir veikt preventivo dar-
bu, t.i., gratibas novérst, pirms
tas radusas, nevis cinities ar to
raditajam sekam, tadél] iecavnie-
kus, kam veidojas problémas un
nepiecieSama palidziba, aicinu
gan pie sevis, gan pie citiem de-
putatiem. Naciet, un risinasim
problémas kopa! [A4
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16. janvari notika jau tresa
séde, kura FinanSu komiteja
sprieda par 2014. gada budzeta
projektu.

Iecavas novada domes Finan-
§u nodalas vaditaja Indra Latviete
informéja, ka papildus sakotnéji
izstradatajam projektam ienému-
mos no zemes Ipasumu pardosa-
nas planoti € 42 686 (Ls 30 000),
savukart nekustama IpaSuma
nodokla ienémumi - par € 35 500
(Ls 25 000) vairak neka apréki-
nata prognoze. Sadarbiba ar pas-
valdibas iestadém precizéti kat-
rai planotie darba algas fondi, jo
ieprieks iestades piemeérojusas da-
zadas versijas. Katrai iestadei arl
aprékinati lidzekli neparedzétiem
gadijumiem - 1% no attiecigas
iestades izdevumu kopsummas.

Apspriezot budzeta projektu,
deputati uzklausija iestazu va-
ditajus un parstavjus, kuri, aiz-
stavot un pamatojot savus finan-
§u pieprasijumus, informéja par
aktualitatém un galvenajam iece-
rém, ko planots Sogad paveikt.
Ta, pieméram, diskusijas raisijas
par pirmsskolas izglitibas iestazu
(PII) prioritatém. Bérnudarza «Ca-
Iitis» vaditdja IngGna Lace pau-
da prieku, ka budzeta projekts
veidots, domajot stratégiski un
paredzot lidzeklus pakapeniskai
iestades apkartnes sakopSanai,
sporta laukuma un saimniecibas
nojumes izveidei. Tacu par neat-
liekamu iestade uzskata divu in-
teraktivo tafelu iegadi, lai ar tam
nodro§inatu vairdkas grupas.
Turpreti PII «Dartija» skatijuma
prioritate bérnu audzinaSana ir
svaigs gaiss, kustibas un veseligs
dzivesveids. Tapéc vaditaja Irina
Freimane finans§u lidzeklu piepra-
sfjuma akcenté nevis datorus un
interaktivas tafeles, bet ara teri-
torijas labiekartoSanu, lai katru
gadu kada laukuma nomainitu
padomju laika dzelzs konstrukci-
jas pret jaunam un musdienigam
iericém.

Komiteja atgadinaja, ka katrai
iestadei ir saimnieciski jaattiecas
pret savu budzetu un sadarbiba
ar paSvaldibas ekonomisti Eviju
Rudzi jaseko lidzi, vai pieSkirtas
finanses katra pozicija tiek apgu-
tas péc prognozéta plana. Ja péc
budzeta apstiprinaSanas domé
tiks iesniegti papildu pieprasiju-
mi par uzturéSanas izdevumiem
un sikiem remontdarbiem, tad
tiem japievieno ari parskats par
budzeta lidzsing&jo izpildi.

28. janvara sédé, iepazinusies
ar lecavas novada pasvaldibas ies-
tazu amatpersonu un darbinieku
atlidzibas nolikuma projektu, péc

diskusijam Finansu komiteja no-
léma ieteikt domei to apstiprinat.
Tika lemts ar1 par darba samaksu
Iecavas novada iestazu darbinie-
kiem, amatpersonam un izglitibas
iestazu vaditajiem.

Komiteja noléma ieteikt domei
apstiprinat darba samaksu Ieca-
vas novada pasSvaldibas komisi-
ju, redkolégijas un darba grupu
locekliem - stundas likmi 8 eiro,
ka ari apstiprinat Nolikumu par
lecavas novada pasvaldibas de-
putatu atlidzibas sistému.

Izskatot iesniegumus par
finanséjuma piesSkirSanu, kuri
sanemti janvara otraja puseé, de-
putati noléma atbalstit folkloras
kopas «Tarkski» dalibu CIOFF
9.Starptautiskaja bérnu folklo-
ras festivala Stambula. Pasa-
kums risinasies no 18. lidz 24. ap-
rilim. Festivala var piedalities
9 lidz 13 gadu veci bérni, ka ari
muzikanti un grupas vaditaji,
kopa 25 cilveki. Dalibniekiem pa-
Siem jasedz tikai cela izdevumi,
nav jamaksa dalibas maksa, par
€éSanu un uzturésSanos. «Tarkski»
lidz §im kuplinajusi neskaitamus
novada un valsts limena pasaku-
mus, daudzinot ari Iecavas vardu,
tapéc komiteja vienpratigi uzska-
tija, ka Kristines Kareles vaditais
kolektivs ir godam pelnijis parsta-
vét Latviju festivala Turcija. Pas-
valdiba pieSkirs lidzfinans€jumu
katram dalibniekam € 100 - kopa
€ 2500.

Parrunajusi Bauskas Tuaris-
ma un informacijas centra (TIC)
piedavajumu, deputati noléma
piedalities ar lidzfinanséjumu
€ 269,54 apmeéra cCetru novadu
karSu izdoSana. Bauskas, leca-
vas, Rundales un Vecumnieku
kartes planots izveidot lietuvie-
§u/polu un igaunu/somu valoda
3000 eksemplaru metiena. Sos iz-
devumus varétu izmantot tGrisma
gadatirgos Lietuva un Igaunija,
sttit arl uz citiem gadatirgiem un
izdalit informacijas centros visas
Baltijas valstis.

Komiteja noléma finansiali
atbalstit Skaidriti Jostmani un,
pieSkirot € 500, daléji segt cela
un uzturé§anas izdevumus repre-
sétas iecavnieces braucienam uz
Gulaga nometinajuma vietam
septembri. Jau sesto gadu fonds
«Sibirijas bérni» organizé braucie-
nus uz Sibiriju, lai novietotu pie-
minas plaksnes 1941. un 1949.
gada deportaciju upuriem. No
Siem braucieniem tiek veidotas
filmas, kuras rada Latvijas Tele-
vizija, tapat demonstré skolas,
kultiras namos. Sogad planots
aizvest pieminas plaksnes té-
viem, kuri izcieta sodu Vorkutas,
Perm 36 un Verhneturje nometneé.

a2pas —

Deputatu sédes un apmeklétaju
pienemsanas laiki februari

Pirmdien, 3. februari,

plkst. 8-12 (katru pirmdienu) pienem izpilddirektors

M. Veinbergs

plkst. 14-18 pienem domes priekSsédétajs J. Pelsis

Otrdien, 4. februari,

plkst. 8.00 domes arkartas séde
plkst. 10.00 Izglitibas, kultiras un sporta komitejas séde
plkst. 11-13 pienem deputats V. Gailums

Pirmdien, 10. februari,

plkst. 10-12 pienem arhitekte D. Putna
plkst. 16-17 pienem Attistibas komitejas priekSsédétajs

A. Maceks

plkst. 18-19 pienem deputati A. Avots, E. Circenis,

A. Vitola un A. Grundmanis

Otrdien, 11. februari,
plkst. 8.30 domes séde

plkst. 14.00 Veselibas un socialo jautajumu komitejas séde

Tresdien, 12. februari,

plkst. 10-12 pienem deputats S. Pasukovs

Ceturtdien, 13. februari,

plkst. 12-13 pienem deputats J. Siugalis
plkst. 14.00 Dzivoklu un ires komisijas séde
plkst. 16-17 pienem Izglitibas, kultras un sporta komitejas

priekSseédétajs J. Krievs

Tresdien, 19. februari,

plkst. 14-15 pienem deputati J. Pastars un P. Bite
plkst. 15.00 Attistibas komitejas séde

Otrdien, 25. februari,

plkst. 8.00 FinansSu komitejas séde
plkst. 13-14 pienem deputats J. Ludrikis
plkst. 15-17 pienem Veselibas un socialo jautajumu komitejas

priekSsédétaja A. Zake

Ceturtdien, 27. februari,

plkst. 15.00 Administrativas komisijas séde

S. Jostmanes tévs mira Vorkutas
nometné, bet Skaidrite ar mati un
brali tika izsutiti uz Tomskas ap-
gabalu.

Péc veiktajam korekcijam
budzZeta projekta kopéjie pas-
valdibas ienémumi tiek planoti
€ 8,4 miljonu (Ls 5,9 milj.) ap-
méra, bet izdevumi - aptuveni
€ 9,7 miljonu (Ls 6,8 milj.) apmeé-
ra. Deficits veido € 1,2 miljonus
(Ls 0,85 milj.), ko paredzéts segt
no naudas lidzeklu atlikuma gada
sakuma un aiznémuma. Kredi-
tu atmaksai 2014. gada planoti
€ 267 766 (Ls 188 187). Lai va-
rétu realizét Iecavas Muzikas un
makslas skolas rekonstrukcijas
uzsakSanu, nepiecieSams nemt
kreditu € 400 000 (Ls 295 178)
apmeéra. Planots, ka deputati par
sagatavoto pasvaldibas 2014. ga-
da budzetu lems 11. februara
sédé. Budzeta projektad summas
tiks noraditas gan latos, gan eiro,
bet saistoSajos noteikumos par
budzeta apstiprinasanu - tikai
eiro valata. [H

Interese banka

Atsaucoties uz AS Norvik Banka
pazinojumu, ka ta apnemas
klut par vienu no vadosSajam
universalajam bankam Latvija,
Iecavas novada dome 20. jan-
vari ir nosutijusi aicinajumu
apspriest iespéjas sadarboties.
Pasvaldibas vaditajs J. Pelsis
ir vérsies pie AS Norvik Banka val-
des priekSsédétaja O. Bramvela un
noradijis uz bankas apnems$anos
izskatit paplasinaSanas iespéjas,
atverot vienu lidz divus jaunus
apkalpoSanas punktus ik gadu.
Lai gan lecavas novads ir tikai
40 kilometru attaluma no Rigas,
kops$ Privatbankas filidles slégSa-
nas 2013. gada novembri Iecava
vairs nav nevienas bankas filiales
vai klientu apkalpoSanas punkta.
Tadél pasvaldiba ir ieintereséta, lai
tie§i Iecavas novads butu viena no
pirmajam apdzivotajam vietam, uz
kuru banka vérstu savu uzmanibu
paplasinasanas nolaka. [A
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Jauniesi gust spilgtas emocijas un lielu pieredzi

Laimrota Jaunzeme
[:] Judite Radvila-Vavere

Noteikti daudzi iecavnieki
25. janvara vakara televizoru
ekranos véroja Latvijas radio
2 raidijuma «Muzikala banka»
apbalvoSanas ceremoniju, kura
pulcé&ja 15 labakos

2013. gada maksliniekus un
vinu dziesmas. Ari Iecavas
kultiras nama jauniesi devas
turp, lai uzstatos Ventspils
Olimpiskaja centra un ar deju
papildinatu Sabines Berezinas
izpildito dziesmu «Kur deg
mana uguntina».

Dejas horeografe Ginta Cera ir
loti prieciga par piedavato iespé&ju
veidot S. Berezinas priekSnesumu
un dejot taja, jo ta ir liela pieredze
gan ka dejas autorei, gan ka dejo-
tajai. «Kad §1 dziesma iekluva la-
bako dziesmu piecpadsmitnieka,
par to pazinoja Nijole Berezina.
Jau tas dienas vakara tika uzru-
nati dejotaji un organizéti megi-
najumi. Ir loti daudz paligu, kuri
mums lidz&ja izskatities un para-
dit sevi no vislabakas puses.»

Sabines Berezinas prieksnesuma dalibnieki Ventspili.

Sis brivdienas ir veiksmigs
jauna gada sakums un atspérie-
na punkts, jo ar §o pasu un vél di-
vam citam kompozicijam lecavas
kultGras nama jaunieSi startés
Jaunrades deju skaté, kas 7. feb-
ruari notiks VEF kulttras pili.

Eduardam Ceram un Kristai
Kivilandei visinteresantakas §ki-
ta aizkulises. «Redzéju, ka maks-
linieki, uz kuriem ikdiena lako-
jamies caur TV ekraniem, lasam
par viniem Zurnalos un interneta

portalos, tomér ir parasti cilve-
ki, ar kuriem var aprunaties un
pajokot. Vislielakais ieguvums
no §1 pasakuma man ir pieredze,
kas laus ari turpmak sadarboties
un saprasties ar augstas klases
maksliniekiem,» saka E. Cers. Ja-
nim Goldmanim, Lienei Garnov-
skai un paréjiem jaunieSiem $i1
bija briniskiga iespéja, kura neat-
kartosies. J. Goldmanis: «Negadas
biezi bt viena telpa ar sabiedriba
pazistamiem cilvékiem, saprast

to, ka vini ir tadi pa$i vien cilvéki
ka mes, tikai ar vokalam dotibam.
BriniSkiga iespéja but skatuves
centra ar tik lielu apkartéjo uz-
manibu un labu deju komandul»
Zane Cera priecadjas par masas
Gintas izmantoto iespé&ju veidot
horeografiju dziesmai «Kur deg
mana uguntina» un pauz ganda-
rijumu par iespéju stradat kopa
ar Sabini Berezinu un «Muzikalas
bankas» radoSo komandu.

Ari Jeékabs Placéns no TDA
«Ro-tala» atzinigi izsakas par doto
iespéju piedalities tik skaista pa-
sakuma: «<Man bija liels prieks uz-
staties tik lielas auditorijas priek-
§a, satikt daudz lielisku maksli-
nieku, un, protams, dejot kopa ar
talantigiem lecavas dejotajiem.»

Jaunie$§i lielu paldies par at-
balstu saka skolotajai Solveigai
Linejai, visam mammam, Ivetai
Cerai par skaistajiem, dzivajiem
puku vainagiem, Laimrotai Jaun-
zemei un Juditei Radvilai-Vaverei
par lielo atbalstu un lidzas bu-
Sanu, lecavas kultGras namam,
videjas paaudzes deju kolektivam
decava» un Bauskas kultGras
centra TDK «Jandals». [F

Vieglak ir zobus tirit, neka pec tam meklet zobarstu

EJ1.1pp.

Jaatceras, ka zobarsts obliga-
ti jainformé, ka esi gritniece, jo
§aja perioda ne visas manipula-
cijas ir vélamas. Vislabak, ja par
zobu veselibu izdodas parupéties
jau pirms bérnina ienemsanas,
tacu, ja gratniecibas laika arste-
Sana tomeér nepiecieSama, visla-
bak to veikt otraja trimestri, iesa-
ka specialiste. Grutniecibas laika
butu vélams apmeklét ari zobu
higiénistu, jo €Sanas paradumu
maina, hormonu limena paaug-
stinaSanas organisma un organis-
ma imUnsistémas pavajinaSanas
veicina pastiprinatu aplikuma un
zobakmens veidoSanos ap zobiem,
ka arl smaganu asinoSanu. Ne-
daudz mainas ari siekalu sastavs,
un siekalas nespégj tik efektivi at-
tirit mutes dobumu no kaitigajam
baktérijam. Zobarsta apmeklé-
jums laus kontrolét kop&jo mutes
dobuma veselibas stavokli, laikus
novérsot nopietnu zobu problému
raSanos. Grutniecibas laika tas ir
ipa8i svarigi, jo laikus nenoveérsts
iekaisums un infekcija mutes do-
buma var nelabveéligi ietekmét arl
mazula veselibu.

[F:] Anta Klaveniece

I. Saukuma (attela) stasta, ka
vecaki biezi pie rokas uz konsul-
taciju atved paris gadus vecu ma-
zuli un jauta, kad bérnam buatu
jasak tirit zobi. Diemzél §1 vecaku
interese ir jau krietni novélota, jo
zobu tiriSana jasak lidz ar pirma
zobina paradiSanos. Sakuma zo-
binus var tirit ar mikstu draninu,
tos vienkarsi noslaukot, bet ne-
daudz velak, jau izmantojot bérna

vecumam piemérotu zobu birsti
un zobu pastu. Specialiste neiesa-
ka parlieku aizrauties ar zelejvei-
da zobu pastam; ikviena vecuma
ilgak par divam nedélam nebatu
vélams lietot ari antibakterialas
zobu pastas. Par visnota] labam
vina atzist bérnu zobu pastas El-
mex un R.O.C.S., pieaugusajiem
— SPLAT zobu pastas, kuru sasta-
va ir aminofluorids, kas ir pakapi
vértigaks par parasto fluoru, jo
labak piesaista kalciju un aizkavé
aplikuma veidoSanos. Tacu, tapat
ka lietojot Samptnu un krému,
arl zobu pastu izvélé vajadze-
tu ievérot dazadibu un tas ik pa
laikam mainit. Tapat specialiste
neiesaka lietot vairakus fluoru
saturo$us lidzeklus vienlaicigi, jo
tas var izraisit fluorozi. Bérniem
lidz septinu gadu vecumam neva-
jadzétu lietot pieaugusSajiem pa-
redzéto zobu pastu, jo tas saturs
nav paredzéts noriSanai un var
kaitét mazula veselibai. Turklat
pieauguso zobu pastas biezi vien
ir dazadas abrazivas, balinoSas
un Vel citas paligvielas, kas var
nelabvéligi ietekmé&t nenobriedu-
$Sos piena zobinus.

Mazulu maminam Ilona Sau-
kuma pastastija arl par to, cik

svarigi ir bérnam iemacit zobus
tirit paSam, padarot to par ne-
atnemamu ikdienas ritualu, ka
palidzet zobiniem atrak izSkilties,
kadus naskus izvéléties un ka to
lietoSanas biezums ietekmé zobu
veselibu, ka ari atgadinaja, ka
lidz 18 gadu vecumam par bérnu
zobu arstéSanu un higiénista ap-
mekl&jumu vienu vai divas reizes
gada (atkariba no vecuma) maksa
valsts, bet zobu reguléSana gan ir
maksas pakalpojums.

TikSanas bija vértiga, atzina
tas dazas maminas, kas atrada
laiku sevis izglito§anai, vienlaikus
esot neizpratné par mazo apmek-
letaju skaitu. Piedevam, ta nav ti-
kai iespéja izglitoties, bet ar1 satikt
citas maminas un pie té€jas tases
parrunat sev interes€joSas lietas,
dalities pieredzeé. Iecavas nova-
da ir deklaréti nedaudz vairak ka
350 bérni vecuma lidz tris ga-
diem, ta ka potencialo nodarbibu
apmeklétaju butu krietni daudz.
Lai veiksmigak varétu izvélét lai-
ku, tému un vietu turpmakajam
nodarbibam, Elina Araja aicina
maminas dalities ar saviem ie-
rosindjumiem, zvanot pa talruni
63963403 vai rakstot uz e-pastu
elina.araja@iecava.lv. [HA
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Gaidibu pavadone

[A:][F:] AntaKlaveniece kas paredzetas tikai gimenei, ja

planotas gimenes dzemdibas, kas
«Kad macijos 12. klase, musdienas nav retums.»
klasesbiedrene gaidija bérninu,
bet es ka tada calu mamma
visu laiku staigaju vinai lidzi.
Ta tas turpinajas ari tad, kad
mazais puisitis jau bija nacis
pasaulé,» par iemesliem, kas
rosinajusi profesijas izvélei,

Veélas klut par dilu

Paslaik Ilze gatavojas iegut
vecmates sertifikatu, bet rude-
ni, iespéjams, saks macities par
dalu. Dulas pienakumus gan
vina ir jau uznémusies vairak-
stasta Iecavas Veselibas centra kart, jo patiesiba Sai nodarbei nav
vecmate Ilze Nalivaika. vajadziga speciala izglitiba, tacu,

Turpmako interesi padzilindjis protams, jo vairak zinaSanu, jo
izstadé «Skola» redzetais. Péc le- labak. Kas tad ir dula? Pédéjo
cavas vidusskolas absolvéSanas gadu laika §is vards ari Latvija
Ilze iestajas Rigas 1. medicinas skan arvien biezak. Izradas, ka
koledza, kur apguva 1. Iimena dzemdibas var piedalities ne tikai
profesionalas augstakas izglitibas vecmate vai arsts, bet ari dala.
programmu un péc trim macibas Dula ir pieredzéjusi sieviete, ne-
citigi aizvaditiem gadiem ieguva medicinas asistente, kura palidz
kvalifikaciju - vecmate. «To, ka citai sievietei, nodros§inot fizisko,
profesija nebut nav tik viegla, ka emocionalo un informativo atbal-
sakotnéji biju iedomajos, sapratu stu pirms dzemdibam, dzemdibas
1. kursa, gatavojoties anatomi- un péc tam. Parasti par dalam
jas eksamenam,» stasta Ilze. «Sis klast nakamas vecmates vai sie-
priekSmets man Skita pats gruta- vietes ar psihologes izglitibu vai
kais, jo daudz jazina, toties emo- interesi par psihologiju. Par dalu
cionali visgratak ir apgut dzem- var klat ari sieviete bez specialas
dibu patalogijas, jo redzi, ka ne izglitibas, bet ar zinaSanam par
vienmér bérnina gaidiSanas pro- normalu grutniecibas fiziologiju,
cess beidzas tik labi, ka ceréts. dabigam dzemdibam un jaun-

lecavas Veselibas centra saku dzimusa aprupi. Dula izglito sie-
stradat, pateicoties Guntai Zellei. vieti un sniedz vinai emocionalu
Profesija stradaju aptuveni pusot- atbalstu gan gratniecibas, gan
ru gadu, jo gadu biju bérna kop- dzemdibu laika. «Domaju, ka tas,
Sanas atvalinajuma. Interesanti, ka esmu vecmate ar medicinis-
bet, kad piedzima mana meitina, kam zinaSanam, ir tikai prieks-
mainijas arl mana domasana ka rociba,» teic llze. Vina stasta, ka
vecmatei. Vienmeér pratoju, vai biezi mammas negrib lidzi uz
jaundzimusSais méajas bus pienaci- dzemdibam nemt bérnina téti vai
gi ap¢ubinats, vai rupigi apkopts radiniekus, tad nu, ieprieks vie-
un nomazgats, jo péc sava bérni- nojoties, vinai var palidzét dala.
na redzu, cik daudz gadibas, rap- Ilze dalas pieredzi pamazam jau
ju un milestibas vinam vajadzigs. sakusi uzkrat. Divas reizes aiz-
Darba esmu novérojusi, ka ir la- vaditaja vasara vina palidzéjusi
bas mammas un vienkarsi mam- sagatavoties dzemdibam un snie-
mas. Taéu prieks, ka uz dzem- gusiemocionalu atbalstu, ari bér-
dibu laiku mammas izmainds, ninam nakot pasaulé. Tagad vina
klust gudrakas. Iecavas Veselibas vienojusies sniegt dalas pakalpo-
centra darbojas ari TopoSo mami- jumus divim maminam, kuram
nu skola, kuru es vadu. Macit gan dzemdibas gaidamas janvari un
nav nemaz tik viegli. Organizéjam februari. «Eju uz majam, sakra-
gan grupu nodarbibas, gan tadas, vajam dzemdibu somu, runajam

Par mums raksta:::

23. janvara laikraksta «zgliti-
ba un Kultara» rubrika «Tehnis-
ka jaunrade» publicéts apraksts
decavas neformala jaunieSu gru- nots organizét automodelu atrum-
pa «Ripo» strada ar koku un me- sacikstes, aktivitatés iesaistot ari
talu». Projekta atbalsta persona jaunieSus no Kekavas, Jelgavas
Dzintra Ziemele véstijusi par to, un Rigas. Projekta grupa piedali-
ka Zalites skolas darbnica un Pes- sies arl dazados pasakumos, kur
tiSanas armijas telpas darbojas demonstrés trasi un stastis gan
jauniesi no Zalites specialas inter- par auto izgatavoSanu, gan daza-
natpamatskolas, lecavas, Vecum- dajam dizaina iespg&am. Nakam-
nieku un Baldones vidusskolas. gad skola ieceréts izveidot skolénu

Projekta laika jauniesi veido auto-
trasi un koka automodelus. Vélak
Iecava un tuvakaja apkartné pla-

a2pas —

Veiksmigu dzemdibu norisé liela nozime ir sagatavoSanas
darbam. Iecavas Veselibas centra to palidz izdarit vecmate

par bérninu,» stasta Ilze.

Pietrukst praktiskas

darbosSanas

Stradajot Iecavas Veselibas
centra, vecmate topoSajam mami-
nam palidz konsultativa veida. Lai
butu tuvak praktiskai palidzibai
un vecmates pienakumam vadit
dzemdibas un sanemt jaundzimu-
So, Ilze vélas «piekert klat kadas
deztGiras Riga», tacu no lecavas
prom nemuks, jo ir apradusi ar
Sejienes kartibu, sadraudzéjusies
ar kolégiem. «Man patik tas, ko
daru. Ari kontakts ar pacientém
veidojas labs, jo parsvara esam
vienaudzes. Nevienam necensos
strauji aplauzt radzinus, jo zinu,
ka pasai ir bijis,» ta Ilze. Uz jau-
tajumu par nakotnes iecerém Ilze
atbild, ka par arsti vina neklas, jo
padzilinatas dzemdniecibas un gi-
nekologijas studijas neesot vinas
aicinajums. Ilze negrib pazaudét
to sirsnigo kontaktu, kas veido-
jas ciesa sadarbiba ar pacientém.
Vecmatei ir jabat vinpam daudz
tuvakai, tadai, uz kuras pleca var
jebkura bridi paraudat, uzskata

macibu uzpémumu «Ripo auton,
kura vareés likt lieta projekta laika
apglto un, iespé&jams, arl nopel-
nit. Atzinigus vardus par to, ka
skolotaja A. Ziemela vaditas darb-
nicas aktivitatés tiek iesaistiti ari
citu skolu skoléni, sacijusi leca-
vas internatpamatskolas direkto-
re Aija Semjonova un PestiSanas
armijas Iecavas korpusa leitnante
Karina Kozlovska.

Anta Klaveniece

Ilze Nalivaika.

Ilze. Drizak vina gribétu papildi-
nat savas zinaSanas jaundzimuso
aprupé, fizioterapija, masaza.

Galvenais, lai bérnini

dzimst veseli!

Vaicata, kadai jabut vecmatei,
Ilze atbild, ka saprotoSai un loti
pacietigai. Ariloti parliecinatai gan
par savu ricibu, gan par topoSa-
jam maminam sniegtajiem pado-
miem. Jabut emocionali lidzsva-
rotai, jo gadas, ka viss ir labi, bet
tad viena mirkli sagriezas otradi.
TopoSajam maminam Ilze noveél,
lai viss izdodas. «Tie, kas bérninu
vel tikai iecer&jusi, lai vairak dara
un mazak plano! Vienmér saku,
ka gratnieciba ta¢u nav slimiba,
ta jauztver ar prieku, nevis ner-
vozéSanu. Galvenais, lai bérnini
dzimst veselil» novél Ilze Nalivai-
ka. Pédéjo gadu laika dzimstibas
raditaji bija krietni nokritusies —
pérn lecavas Veselibas centra uz-
skaité stajas 76 gratnieces, tacu
Sis gads sacies cerigi - lidz 20. jan-
varim grutniecibas uzskaité bija
stajusas jau septinas toposas ma-
minas. [

~

Sirsnigu paldies veikala
«Maxima» kasieritei Dacei
un apsargam par
godpratigu darbu un
attieksmi pret pircéjiem
saku péc starpgadijuma
22. janvara vakara.
Atguta maka
ipasniece Z. M.
. J
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Socos parstaveéts ari lecavas novads

Beata Logina

[r:] no Katrinas Mertsas albuma

No 7. lidz 23. februarim
Krievijas pilséta Socos notiks
XXII Ziemas olimpiskas spéles.
Latvijas delegacija ir ieklauti

58 sportisti devinas sporta
disciplinas. Socos ir parstavéts
ari Iecavas novads - izturéjusi
atlases konkursu, ka brivpratiga
olimpiadé strada iecavniece
Katrina Mertsa.

Lai jauniete varétu noklat So-
¢os un piedalities nozimiga starp-
tautiska pasakumu organizéSana,
Iecavas novada dome pieSkira fi-
nansialu atbalstu cela izdevumu
segSanai. Uz Soc¢iem Katrina aizli-
doja 21. janvari, un nu jau «lecavas
Zinw redakcijai atsttijusi pirmos
iespaidus par gatavoSanos olimpia-
dei.

«Pirmaja diena sapému savu
akreditaciju un uniformu - ta tie-
§am ir skaista, lai gan var Skist ari
loti raiba,» raksta Katrina. «Lai gan
lidz spélém vél ir laicin§, mums ja-
sagatavo objekti sportistu atbrauk-
Sanai. Pati stradaju kalnu ciemata
«Derevnya», kura dzivos visi kalnu
«klastera» sportisti un nacionalas
olimpiskas komitejas (NOK).

Mana funkcija — Event Services
(EVS) jeb pasakumu apkalposa-
na, taéu pamata més darbojamies
ka parbaudes punkti, sekojot lidzi
tam, lai «<nepareizie» cilvéki neiekla-
tu noteiktas teritorijas, jo mums ir
slégta zona, lai sportisti varétu Seit
mierigi dzivot. Lidz vinu ieraSanas
bridim darba vél nav tik daudz,
tacu vélak Seit dzivos aptuveni tris
tukstosi cilvéku, lidz ar to bus jase-
ko vinu plasmai.

Pasakumu apkalpotdji ir sa-
daliti sikakas komandas, mums
ir «supervaizeri» jeb parraugi, kas
mus vada, ir arl vaditaji, kas at-
bildigi par mazaku cilvéku grupu.
Saméra daudz nakas stradat ar
racijam, kas daudziem S§kiet kaut
kas interesants. Pagaidam man bi-
jusas divas mainas: vienas laika es
kontrolgju cilvéku kustibu édnica,
lai NOK teritorija bttu briva, bet
otras laika bija nedaudz japastrada
ari par tulku starp policiju un NOK
parstavjiem. Stradajot pie akredita-
ciju parbaudes punkta, Sadi sanak
parunaties ar cilvékiem no citam
valstim, citi nekautréjas dalities ar
suveniriem (pati pirmaja diena da-
bGju nozimiti no ASV parstavja).

Kameér ciemata iedzivotaji tikai
sak ierasties, més izmantojam lai-
ku, lai uztaisitu bildes, jo visapkart
ir kalni, ir Joti skaisti. Citu valstu
parstavji nekautréjas izgreznot sa-
vas majas ar dazadiem plakatiem,
uzrakstiem, un ciemats tikai sak
iegit savu isto veidolu. Zél, ka ma-
nas mainas sakas agra rita, kad ir

Atskiriba dazadas vietas ir milziga. Piekrasteé ir lidz

+19 gradiem, spid saule, zala zale, zied pukites un var jauki
pastaigdt pa juras krastu, toties kalnos ir daudz sniega,
gaiss vesaks, kaut art nav sala. Lai tiktu no viena bilde
redzamas vietas uz otru, nepiecieSama aptuveni stunda.

tums§s, un ari beidzas neilgu laiku
pirms tumsas iestaSanas, tapéc ne-
sanak daudz ko ieraudzit.

Gaidu tiesi latvie§u atbrauksa-
nu. Tie§i Saja objekta no Latvijas
esmu vieniga, tapéc domaju, ka ari
vini bus priecigi Seit dzirdét dzimto
valodu. Kas zina, varbut izdosies
velak uztaisit kadu bildi ar Latvi-
jas komandas medalu ieguvéjiem.
Kada diena brivpratigie, NOK un
sportisti no Latvijas plano satikties
Latvijas nama, lai vispar varétu iz-
sekot, cik tad daudz més esam, —
neskatoties uz to, ka esam dazadas
vietas, méginam péc iespéjas vairak
uzturét sakarus sava starpa.

Dzivoju brivpratigo ciemata
«Veseloye», kas atrodas 10 mintsu
brauciena no Olimpiska parka pie-
krastes rajona. Slikti, ka cel§ lidz
darba vietai aizypem aptuveni 2,5
stundas, jo vienkarsi nebija iespé-
jas mus izmitinat tuvak, tacu vis-
maz katru dienu més varam brau-
kat ar pacélajiem milzigd augstu-
ma. Labi ari tas, ka transports
mums ir par brivu.

Esam izmitinati jaunbtves dzi-
voklos — meitenes parasti pa 3-4,
puisi pa 6-10. IzmitinaSanas vie-
ta mums nodro§ina brokastis un
vakarinas, teorétiski pusdienas ir

darba vieta. Diemzél varu atzit, ka
vegetara virtuve (pati esmu vegeta-
riete) nav isti parstavéta tiesi Seit,
lai gan jau objekta ta ir loti laba.
Tapéc nakas iepirkties ari veika-
los, «sauso» partiku, jo no virtuves
tehnikas mums ir atlauts lietot ti-
kai téjkannu un mikrovilnu krasni
- droSibas noltukos. Cenas partikai
te ir nedaudz augstakas ka Latvija.
Bezvadu internets pagaidam nav
pieslégts, tacu visi loti ceram, ka ar
laiku tas paradisies. Dzivojam sa-
meéra jautri (ka jau var saprast péc
ciemata nosaukuma), mainamies
ar suveniriem, vienkarsi kopa dze-
ram téju un runajam.

Nevaru saskaitit, ar cik dau-
dziem jau esmu iepazinusies, bet
tos, ar kuriem esmu runajusi ar-
pus darba un ciemata, — vél jo vai-
rak. Cilveki §eit ir izpalidzigi un ne-
baidas uzsakt sarunu ar sveSiem,
it 1pasi, kad visapkart ir raibs no
brivpratigo uniformam. Patik atras-
ties starp cilvékiem, jo darbs NAV
viegls, un tieSi kontakts ar citiem
padara to vieglaku un jautraku.

Par drosibu te patieSam ir pa-
domats. Ieejot katra objekta, ir
kontrole, nedrikst ienest édienu,
dzérienus un vél daudz ko citu. Cil-
veki ne tikai iziet caur «ramjiemn»,

Ar talismaniem Krasnaja
Polana, pa celam uz darbu.

bet katru parbauda ari personigi,
prasa paradit somu, bet, ja ir tehni-
ka, — jarada, ka ta darbojas un ta
nav nekada bumba. Cerésim, ka §1
dro&ibas kontrole darbosies un ne-
kadi neparedzéti notikumi nebts.

Olimpisko parku, kura atrodas
visas arénas, meés apskatijam jau
pirmajas dienas, neskatoties uz
lietaino laiku. Vakaros tas ir loti
skaisti izgaismots, un, ja pavei-
cas, var redzét meéginajuma Sovu
ar uguns iedegSanu un tdens Sovu
muzikas un speciala apgaismoju-
ma pavadijuma — tie§am loti skais-
til Doméajam, ka ta ir gatavoSanas
atklasanas ceremonijai, tatad bus
verts to noskatities. Ari pasi objekti
ir milzigi un skaisti, tacu diemzél
musu funkcijas akreditacijas ne-
lauj tikt iekS§a (mums ir atveérti visi
kalnu ciemati, ari rezidentu zonas).
Brivaja laika planojam tikt pie ja-
ras, aizbraukt uz Sociem - tie atro-
das aptuveni vienas stundas brau-
ciena no musu dzives vietas.

Daudz kur vél tikai buvé celus,
katru ritu var ieraudzit kadu jau-
nu trotuaru vai iestaditus kokus.
Daudz kas top pédéja mirkli. Ir loti
daudz klainojoso sunu - visur var
vipus redzeét, un brivpratigajiem
patik tos apmilot.

Kopuma nenozéloju, ka esmu
Surp atbraukusi, jo tas patieSam
ir lielisks piedzivojums un iespéja
piedalities pasaules méroga notiku-
ma, ta organizésana. Ir daudz tadu,
kam §1 ir pirma pieredze, tacu sati-
ku ari vecaka gadagajuma japani,
kuram §1s jau ir sestas olimpiskas
spéles, kuras vins piedalas.

Jau pirmajas dienas sapratu —
viegli noteikti nebts (saméra daudz
brivpratigo atteicas jau pirms spé-
lém, dazi par to doma tagad), tacu
laba kompanija visu var izturét, jo
tas ir ta verts. Turklat — kad tad
vél izdosies parbaudit, uz ko pats
esi spéjigs? Seit ir pavisam cita pa-
saule — tu nedoma par darbu un
par macibam, jo tam vienkarsi nav
laika — tu esi pilniba parnemts ar
olimpiskajam spélém un ar to, ko
var izdarit, atrodoties Seit.

Galvenais - saglabat naudu
beigam, lai varétu sapirkt suveni-
rus (kas nav ipasi 1&ti), jo tie noteik-
ti bts loti vertigi un atgadinas par
notikus$o.» [F4
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23. janvari sporta nama «Dartija» risinajas Iecavas novada
galda tenisa Gempionita 3. karta. Soreiz dalibnieku

skaits sasniedzis jau 25. Ja dalibnieku skaits turpinas ta
palielinaties, bus jadoma par spéléSanu lielaja zalé, norada
sacensibu orqanizatore Baiba Gaga.Cempionata 3. karta
uzvaréja Roalds Cildermanis, otro vietu izcinija Verners
Rinkoviés, bet treSo vietu - Egmonts Cildermanis. No sievietém
visveiksmigak startéja Agafija BuSa, kas ierindojas piektaja
vieta. Cempionata norisé vél atlikuSas divas kartas - pa vienai

februari un marta.

26. janvari Riga notika Latvijas cempionats telpas, kura
spékiem meérojas C vecuma grupas labakie vieglatleti.
Cempionata finalsacensibam kvalificéjas devini Iecavas
novada sporta skolas «Dartija» parstavji. Spécigaja konkurencé
augstakie sasniegumi Soreiz divam meiteném. Par ¢empioni
1000 m skrieSana ar rezultatu 3 min. 20,5 sek. kluva Enia
Tina Susta. Savukart 60 m distancé ar rezultatu 8,58 sek.
treSo vietu izcinija Karina Toniga. [A

Sekmigi noritejis
pirmais hokeja cempionats

Spélei gatavojas Zorgu hokejisti -
novada 1. éempionata uzvaretaji.
Vairak foto - majaslapa http://hkiecava.lv/

El1.1pp.

Cempionita organizatori pa-
teicas medmasai Aijai Zel¢ai-Lo-
ginai, kura visu dienu bija lidzas
hokejistiem un sniedza nepiecie-
Samo medicinisko palidzibu; ties-
nesim Ainim Zalanam, kurs viens
pats apkalpoja visas gandriz
30 spéles; zemessargiem, kas ra-
péjas par apsardzi un siltu t&ju;
didZzejam Alvim Lirumam, kur$
nodrosSinaja muzikalo fonu; slidu
asinatajam Artaram Bérzinam,
ka ari Iecavas novada pasvaldibai
par lidzfinanséjumu turnira riko-
Sanai.

Ledus laukums Rigas iela
3c ir pieejams slidoSanai katru
dienu no pulksten 9 lidz 23. Pie
ieejas laukuma novietota infor-

macija par precizu laiku, kas at-
véléts attiecigi brivajai slidoSanai
un hokeja spéléSanai. D. Kravals
norada, ka iespéjams rezervét
arl konkrétu laiku uznémumu,
iestazu, domubiedru grupu vaja-
dzibam (talr. 22022053). Ta atse-
vis§ku laiku ledus nodarbibam jau
pieteikusi Iecavas internatpamat-
skola.

Hokeja klubs lecava saka pal-
dies SIA «Piebalgas» un citiem
sponsoriem, Ugim Ulanskim, Ja-
nim Pétersonam, Olegam Juno-
lainenam, Sandim Riekstinam,
domes Sabiedriskas kartibas
dienestam un Lucijai Mucenie-
cei personigi, Raivim Rozem un
visiem citiem, kas, spit€jot sa-
lam, nodrosina, lai hokejs Iecava
butu. [A

a2pas —

Pasvaldiba organize
jauniesu braucienus
uz Riekstukalnu

Beata Logina

Jauniesiem, kuri vélas
februari braukt uz Baldoni
slépot, ieprieks japiesakas,
informé Iecavas novada domes
jaunatnes lietu specialiste
Laura Jerke.

Braucieni uz Riekstukalnu pa-
redzéti treSdienas: 5., 12.; 19. un

26.februari. Transporta izmaksas
sedz lecavas novada pasvaldiba,
bet slépotajiem paSiem jamaksa
par pacélaja bileti un inventara
nomu. Brauciena dalibniekiem
obligati 1idzi janem aizpildita ve-
caku atlauja (veidlapa - www.
iecava.lv). PieteikSanas un sikaka
informacija pa talr. 26982582 vai
e-pasta: laura.jerke@iecava.lv. [d

Jaunietis - veiksmigs uznemejs!
31. janvari plkst. 16.30
Iecavas novada domes zalé ievadseminars jaunieSiem
PIRMIE SOLI CELA UZ SAVU UZNEMUMU.
Piesakies un gusti vértigas zinaSanas
veiksmigas uznémeéjdarbibas uzsaksSanail!
Seminaru vada Jauno uznémeéju centra konsultante
Vita Brakovska.
Kontakti: talr. 63963403, laura.jerke@iecava.lv.

Sportanama

IECAVAS NOVADA
19. ATKLATAIS
BASKETBOLA
CEMPIONATS
31. janvari
20:00 Vecumnieki - Misa
21:00 BK Iesacéji - Jelgavas
NIP
6. februari
20:00 Jelgavas NIP - AC Klu-
buri
21:00 Ozolu 15 - BK lesacéji
7. februari
20:00 Grinvalde — Vecumnieki
21:00 Misa - Forte Iecava/ Ozo

lecavas
vidusskola

IECAVAS NOVADA SKOLU
SACENSIBAS FLORBOLA
5. februari plkst. 15.00
6.-7. klasém;

19. februari plkst. 15.30
10.-12. klasém.

Sacensibas piedalas tikai
vienas klases audzékni.
Komanda uz laukuma spélé
5 florbolisti (komandas var
buit jauktas) un viens vart-
sargs (vartsarga sejas aizsarg-
kiveri nodro§ina sacensibu
organizatori).

[ ] Lidzjatiba ]

Teéva sirds ir aprimusi,

Baltie bérzi, Salciet klusi,
Sveiciet talos apvarsnus,

Caklas rokas miera dus.

Izsakam visdzilako lidzjutibu HERBERTA ZEILES
tuviniekiem, no vina uz miaizu atvadoties.

/J. Sirmbardis/

Iecavas tirgus administracija

(| | Aizsaulé aizgajusi e

Herberts Zeile (21.02.1948. - 23.01.2014.)
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Reklama un sludinajumi :::

Jauni datori, menitori
printeri, kopétaji un cita
biroja tehnika

Datoru remonts
(meistara izsaukums mijis)

Kartridzu uzpilde
Atlaides mazlietotiem datoriem

Pérkam cirsmas un
mezus IpaSuma un
izstradei. Izskatam visus
piedavajumus.
Talr. 26127473.

www.lotek.lv
Pirupes lola 12, lecava  talr, 26533575

O Smilts, grants, Skembas, melnzeme,
kutsmeésli, buvgruzu izvesana
O Pasizgazejs ar 12 m? konteineru
(konteineruire 12 m? un 18 m?)
O Kezu ekskavatora pakalpojumi
¢ Universala ekskavatora pakalpojumi

O Sniega Skuresana ar T-150
Talr. 29457686.

¢ Attiram aizauguSas
platibas.

¢ Pérkam zarus un lapu
koku cirsmas.

¢ Sniedzam SkeldoSanas
pakalpojumus.

Talr. 26322087; 26620351.
www.tpauto.lv

Neaizmirsti abonéet

IECAVAS ZINAS

turpmakajiem menesiem!

LPG i

KLIENTA KARTE

13.44 €

*Piedavajums neattiecas uz Impulss kartes,
LPG kreditkar3u un LPG debetkarsu lietotajiem.

ATLAIDES

klientu kartes ipaZniekiem

CRUARU

BNAfAENLLAM HApThl KNHEHT

27 litri (11 kg) 13.94€ 50 litri (21 kg) 2637 €

SADZIVES GAZES
BALONU APMAINA

|ECAVA

RIGAS IELA 55¢

GAZES UZFILDES STACLIA

25.32¢€

www.lpg.lv

LAUKSAIMNIEKU MACIBAS

Iecavas novada domes zalé

Pirmdien, 3. februari, plkst. 10-14
lektore Karina Plata stastis par darba tiesiskajam attiecibam.
Personala vadibas specialiste pievérsisies raksturigakajam
kltidam darba ligumos, darba laika uzskaiteé.
Ceturtdien, 6. februari, plkst. 10-14
tik§anas ar vienu no Latvijas darzenkopibas autoritatém
Mariti Gailiti. Macibu téma - gurki, tomati, paprika, salati,
redisi, to audzésana siltumnica, méslosana, kaitéklu
apkaroSana; agronome mazak apskatis darzenu §kirnes.

Seminaru norisi finansé lecavas novada pasvaldiba.
Interesenti lugti ieprieks pieteikties, zvanot lauksaimniecibas
organizatorei Rutai Priedei pa talruni 27842568.

 Pardod:::

zemi lecavas novada.
Talr. 22455741.

Aicinadarba:::

Iecavas novada pasvaldibas
iestade «lecavas novada
Socialais dienests» aicina
darba socialo darbinieku(-
ci) darbam ar gimeném un
bérniem.

CV, pieteikuma véstuli,
sociala darbinieka izglitibu
apliecinoSa dokumenta kopiju
iesniegt personigi vai pa pastu
Iecavas novada pasvaldibas
iestadé «ecavas novada
Socialais dienests», Dzirnavu
iela 1, Iecava, lecavas novada,
LV-3913, lidz 14. februarim.
Vélama sociala darba
pieredze, autovaditaja
aplieciba.

Pirmsskolas izglitibas
iestade «Dartija» aicina darba
pirmsskolas izglitibas
mizikas skolotaju un
pirmsskolas izglitibas
skolotaju. Intereséties

pa talruni 29448276

vai stutit CV uz e-pastu:

dartija.bernudarzs@inbox.lv.

SIA «<EKO KOKSNE» aicina
darba stradniekus malkas
razotné Iecava.
Talr. 20608888.

Dazadi:::

Piedava sertificétu masazu
(klasisko muguras, kaju un
roku masazu, ka ari sildoso
griku maisinu masazu un
Taizemes pédu masazu).
Talr. 29673874.

Pateiciba:::

Kultaras nama

2. februari plkst. 17:00
DZIESMU VAKARS.
Ieeja bez maksas.

8. februari METENI:
plkst. 12:00 radosas
darbnicas, koncerts, rotalas;
ap plkst. 14
masku gajiens uz parku.

15. februari plkst. 18:00
Iecavas novada atraktivako
iestazu un pasdarbnieku
POPIELA;
plkst. 20:00
VALENTINDIENAS BALLE
kopa ar Mari
(ieeja uz balli - € 2.85/Ls 2).

4. marta plkst. 9:30
izrade «<BURATINO».
Ieejas maksa - € 2 /Ls 1.40.

8. marta vissieviSkigakie
svetki kopa ar
vissievi§kigakajam dejotajam
no grupas «<AMIRA» un
SIEVIESU DIENAS BALLE
kopa ar grupu «Rojan.

Informdcija par pasakumiem
un bilesSu rezervdcija

pa talr. 29391534; 22042081;
26666126, 63941234.

Vidéjas paaudzes
deju kolektivs «<IECAVA»
meklé dejotajus,
kuri vélas DEJOT.
Aicinam atsaukties
vecos dejotajus, kas grib
piedalities kolektiva
jubilejas koncerta 26. aprili.
Ludzam sazinaties ar Guntaru
pa talr. 29512195.

Lielu PALDIES sakam h

Iecavas kultaras nama supe-

rigagjam kolektivam par pa-

lidzibu teatra sporta turnira
rikosana.

Improvizacijas

tedtris «Artis»

&
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AUTOSKOLA ZAMS

B kat. macbusakums  11.02.
Ckat. macbusakums  03.03.
CE kat. madbu sakums  24.02.
D kat. madbu sakums  17.02.
95. kods macibu sakums 03.02.
JAUNUMS ' - 95. koda divu dienu
sagatavosanas kursi CSDD eksamenam;
madbu sakums 27.01.
www.zams.lv talr. 29121985




